Selbstverpflichtung digitaler Stress

Personliches Projekt

Das mochte ich in
den nachsten zwei
Wochen
ausprobieren oder
verandern:

Welche Wirkung
erhoffe ich mir
davon?

Realistisch betrachtet
— was konnte mir im
Weg stehen und wie
schaffe ich es
trotzdem?




Selbstverpflichtung digitaler Stress
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Zu zweit macht es sich leichter! "ﬁ’-a'
Wann nehmen wir Termin: Tandempartner:
uns Zeit, um uns
auszutauschen,
inwiefern die

Umsetzung des
personlichen Projekts
gegliickt ist? Wie
kdnnen wir uns
unterstiitzen?

Notizen:




